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Bonjour, la semaine a vu des publications nombreuses, 

J’avais prévu de renforcer de manière conséquente Total Energies qui est déjà ma première position 

dans le portefeuille. C’est ce que j’ai fait : TTE offre 5.04% de rendement au cours actuel et une bonne 

visibilité sur les années à venir, en outre la progression du dividende permettra aux détenteurs de 

long terme d’augmenter le rendement, j’en suis à 7.05% sur PRU ET 203 Actions. 

 

J’ai également acheté Crédit Agricole et ALD pour le dividende, mon intention est de vendre ces 

actions lorsqu’elles auront atteint a minima le cours d’achat + montant du dividende, je me paierai 

ainsi les dividendes « en avance », la fiscalité étant neutre sur les plus-values par rapport au 

dividendes dans le PEA, ces entreprises offrent a ce niveau de cours plus de 8% de rendement garanti 

pour 2024 

Pour le moment, Je suis focus sur les actions de fond de portefeuille que j’aimerai renforcer en mode 

DCA+ c’est-à-dire sur un niveau de support. 

A part Valeo, en mode accumulation en attendant un rebond qui tarde a venir… 

Pour ceux qui suivent mon activité sur les options, j’ai acheté Genmab et Novonordisk en mode 

options avec un faible effet de levier (x2), j’aurai pu les mettre en actions dans le PEA, j’ai opté pour 

les options qui mobilisent un plus faible capital, sachant que c’est pour moi du swing trading. 

Vous pouvez partager vos sentiments sur vos valeurs par mail ilt13122@yahoo.com ET JE VOUS 

SOUHAITE UNE TRES BONNE SEMAINE ! 
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